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Iskola-als6 tagozat

Etlap

2025. aprilis 28 - 2025. majus 2

Etkezés 2025.04.28 2025.04.29 2025.04.30
Hétfo Kedd Szerda
Tizérai Tejs, Kakaos kalacsisz Gyumodlcstea, Almas sajtkrémy, Teljes Gyumolcstea, Tavaszi felvagotts, Teljes
E: 286kcal Zsir: 7o kidrlest kenyer: kidrlésh kenyér:
Tel.zsir.: 4g Feh.: 11g
CH: 42g H.Cuk: g E: 253kcal Zsir: 5g E: 240kcal Zsir: 5g
S6: 0,49 Ca: 246mg Tel.zsir.: 12g Feh.: 8g Tel.zsir.: 2g Feh.: 8g
CH: 429 H.Cuk: 9g CH: 38g H.Cuk: 9g
S6: 0,99 Ca: 94mg So: 1,29 Ca: 26mg
Ebéd Zoldségleves eperlevélleliss, Orsotészta Fokhagymas tészta levesaj, Brokkoli levesiss, Lecsos virsli bulgurralie
koretss, Bakonyi csirkeraguas Z0ldbabfdzelék: 7, Natur sertésszelets, O Zsir: 298
E: 607kcal Zsir: 279 Teljes orlési kenyér ebedhez T%ﬁ?%gqg 'i??:ufsé’
Tel.zsir.: 5g Feh.: 28g Sé: 1,0g Ca: 110mg
CH: 70g H.Cuk: g E: 654kcal Zsir: 26g
So: 1,49 Ca: 104mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 36g
CH: 64g H.Cuk: g
So: 1,19 Ca: 131mg
Uzsonna Vaj,, Csemege szalami, Alma, Teljes Margarin, Soproni felvagotts, Zsemle, Gyumolcsjoghurtr, Kifliiaz
kidrlésl kenyér: Salatalevél I Zsir: 5
Tel.zsir.: 2g Feh.: 9g
E: 385kcal Zsir: 229 E: 306kcal Zsir: 16g CH: 36g H.Cuk: 10g
Tel.zsir.: 9g Feh.: 10g Tel.zsir.: 2g Feh.: 9g So: 0,59 Ca: 163mg
CH: 33g H.Cuk: g CH: 29g H.Cuk: g
So: 0,99 Ca: 33mg S6: 1,19 Ca: 19mg
Energia: 1 278,55kcal 1 211,92kcal 1 138,25kcal
Zsir: 56,479 46,689 39,52¢g
Telitett zsirsav: 18,25¢g 17,28g 8,329
Fehérje: 50,659 52,769 42,669
Szénhidrat: 145,949 135,299 153,019
Hozzaadott cukor: g 8,999 18,749
So: 2,679 3,219 2,639
Ca: 382,66mg 243,19mg 298,52mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. R&kfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl készllt termékek 6. Széjabab és abbdl készult
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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